Blogbeitrag Maturant*innen

Maturant*innen aufgepasst: Erlebt
Sportvielfalt beim USI Wien!

Das Universitatssportinstitut Wien (USI) ist der perfekte Ort, um dem stressigen Uni-Alltag zu
entfliehen, korperlich aktiv zu werden und gleichzeitig Gesundheit und Wohlbefinden zu fordern. Wir
freuen uns, alle Maturant*innen, einschlieBlich Prasenzdienstleistende, zu unserem vielfaltigen
Sportangebot einzuladen. Hier erfahrt ihr, wie ihr schon vor dem Semesterbeginn eure sportlichen
Interessen entdecken kénnt!

Vielfaltiges Sportangebot

Unsere Sporteinrichtung bietet ein breites Spektrum an sportlichen Aktivitaten, die fiir Studierende
eine hervorragende Gelegenheit bieten, sich sportlich zu betatigen. Ganz gleich, ob ihr schon immer
mal eine neue Sportart ausprobieren wolltet oder eure bereits vorhandenen Fahigkeiten vertiefen
mochtet, bei uns werdet ihr flindig. Von Aerobic lber Yoga bis hin zu Zumba — wir haben fiir jeden
etwas im Angebot. Unsere hochqualifizierten Trainerinnen und Trainer stehen euch bei jedem Schritt
zur Seite, um sicherzustellen, dass ihr das Beste aus eurem Training herausholt.

"TryUSI" - Entdecke deine Leidenschaft flr den Sport

Bevor das offizielle Semester beginnt, haben Schiiler*innen die Moglichkeit, mit "TryUSI" einen
ersten Einblick in unser Angebot zu erhalten. Ab dem 11. Dezember bis Ende Janner kdnnt ihr zu
einem Bruchteil der Kosten an unseren Kursen teilnehmen. lhr konnt verschiedene Sportarten
ausprobieren und diejenigen auswahlen, die am besten zu euren Interessen und Bediirfnissen
passen. Dies ist nicht nur eine groRartige Gelegenheit, sich sportlich zu betatigen, sondern auch, um
neue Freundschaften zu schlieRen und den Alltagsstress zu bewaltigen.

Wie kann man sich anmelden?

Die Online-Anmeldung fiir "TryUSI" startet ab (4.12.) auf unserer Website www.musi.usi.at. Ihr konnt
euch aber auch personlich an unseren Kassen anmelden. Ihr findet uns am Universitdtssportinstitut
Wien, USZ Il — ErdgeschoR, Auf der Schmelz 6A, 1150 Wien. Bei der Anmeldung ist der aktuelle
Schiler*innenausweis oder das Maturazeugnis mitzubringen oder hochzuladen.

Fragen? Wir sind fur euch da!

Wenn ihr Fragen habt oder Unterstiitzung ben6étigt, zogert nicht, uns zu kontaktieren. Per E-Mail sind
wir unter sportkurse.usi@univie.ac.at erreichbar, oder ihr kdnnt uns telefonisch unter +43 (0)1 4277
- 17001 kontaktieren. Wir helfen euch gerne weiter und stehen fir alle Anliegen zur Verflgung.

Herzlich Willkommen am USI Wien

Wir freuen uns darauf, euch herzlich am Universitatssportinstitut willkommen zu heifen und euch
eine anregende sportliche Erfahrung zu ermoglichen. Nutzt diese einzigartige Chance, eure
sportlichen Interessen zu entdecken und in den Genuss der vielfaltigen Moglichkeiten des
Universitatssportinstituts zu kommen. Wir freuen uns auf euch!
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